
RAMAZAN VE İLAÇLARINIZI 
Eczaneniz size tavsiyede bulunur! 
 

Ramazan Müslümanların mühim bir ayıdır. Kuran - ı Kerim Hz. 

Muhammed (s.a.v)’e bu ayda inzal buyurulmuşdur. Ramazanın hem dini ve hem de içtimai 

bir hikmeti mevcududur. İnsanlığın birlik ve beraberliliği ana mevzudur. Bu ayda oruç tutarak 

insan kendine hakimiyeti öğrenir.Bunun yanında insan Cenab - ı hakka kulluğunu da ibraz 

eder. 

 

 

Çoğu Müslüman ramazanda oruç tutar. Siz de oruç tutarsınız. Ancak ilaç  da 

kullanıyorsunuz.  İlaçlarınızı lüzumu gibi istimal etmezseniz, bundan sağlığınız zarar 

görebilir.  

 

Lüzumu halinde tabibinizle istişare ederek eczane görevliniz ilaçlarınızı oruç halinde en iyi 

nasıl kullanmanız lüzumunu sizinle mütalaa etmiştir. Bu tavsiyeyi arka sayfada 

okuyabilirsiniz. Belki bu tavsiyeyi harfiyen tatbik etmek istemiyor olabilirsiniz, mesela yan 

tesirlerden müteessir olduğunuz ya da kendinizi iyi hissetmiş olmadığınız için. Böylesi bir 

halde mutlaka eczane görevlinizle irtibata geçiniz! 

 

İslimi kaidelerce bazen oruç tutma mükellefiyetinizden muaf olabilir yada bu mükellefiyetinizi 

tehir edebilirsiniz. Bakara suresinin 183 – 185 arasındaki ayetler bu mevzuuyla alakadardır. 

Serbest bir mealle: 

 

Müzmin hastalar hastalıkları oruç tutmaları sebebiyle ağırlaşacaksa oruç tutmamalıdırlar. 

Ruhsal hastalar, zihinsel maluller, bunaklar ve oruç tutamayacak kadar zayıf olan yaşlılar 

oruç mükellefiyetinden muaf tutulmuşlardır. 

Böyleleri ramazan boyunca her gün fakirlere para veya yemek vermelidirler. 

 

Hamile kadınlar, hamilelikleri tehlike arz edecekse oruçlarını tehir edebilirler. Çocuklarını 

emziren kadınlar ve adet gören kadınlar da oruçlarını tehir edebilirler. Ve hem de hasta ve 

yolcular da. 

Bunlar oruçlarını sonradan tutmalıdırlar. 
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İlaç tavsiyesi (medicijnadvies) Ruimte voor adresetiket patiënt 

 = hastanın adres etiketi için yer 

 

Ramazan boyunca istimal (gebruik tijdens de Ramadan) 

 İlacın ismi 
(naam geneesmiddel)  

İlave malumat 
(extra info) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

 

Açıklama (toelichting) 
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
Bu tavsiye eczacınız ve doktorunuzla istişare neticesi oluşmuştur. Bunu takip etmek 

istemiyorsanız veya daha fazla malumat edinmek istiyorsanız lütfen tekrar irtibata geçiniz. 

Muhatabınız (u hebt gesproken met): 

................................................................ 

Tarih (datum): 

................................................................ 

 

ruimte voor stempel apotheek 
= eczane mührü için yer 

İlaçlarınızı ramazandan sonra etikette yazıldığı gibi kullanınız. Şüpheli hallerde daima 
eczanenizle irtibata geçiniz. 
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